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Spa Twarzy
M I R A T E N E S E  /  3 2 0  Z Ł

Luksusowy  zab ieg  regeneru jąco - l i f t ingu jący ,  g łęboko  nawi lża ,  zagęszcza ,
nap ina  i  ch ron i  skórę .  Do  60minut

B L A S K  S Ł O Ń C A  /  2 7 0  Z Ł
Zab ieg  z  zastosowan iem techn ik  masażu  tkanek  g łębok ich .  

G łęboko  nawi lża  i  u jędrn ia  skórę .  Do  70minut

I D E A L N I E  D O P A S O W A N Y  /  2 5 0  Z Ł
Indywidua lna  te rap ia  zab iegowa ,  dob ie rana  do  rodza ju  cery  i

oczek iwanych  e fek tów.  Do  60  minut

G O L D E N  R O S E  /  2 4 0  Z Ł
In tensywne  odmłodzen ie  na  baz ie  róży  demasceńsk ie j .  Do  55  minut

C L E A N  B E A U T Y  /  2 9 0  Z Ł
Zab ieg  oczyszcza jący  z  zastosowaniem microdermabraz j i  l ub  pee l ingu  kawi tacy jnego.

Do  65minut

P O W E R  O F  N A T U R E  /  1 9 0  Z Ł
Zab ieg  regeneru jący  d la  każdego  typu  cery .  Do  40  minut

Z A B I E G  D L A  C E R Y  N A C Z Y N K O W E J  /  2 2 0  Z Ł
Zab ieg  poprawia jący  ko lo ry t  skóry ,  nawi lża jący .  Do  60  minut

1 0 0 %  M A N  /  2 1 0  Z Ł
Zab ieg  oczyszcza jąco -nawi lża jący .  Do  50  minut

Z A B I E G  N A  O K O L I C E  O C Z U  /  1 5 0  Z Ł
Drenu jący  masaż  l i kwidu je  obrzęk i  i  c ien ie ,  se rum u jędrn ia ,  a  maska  nawi lża

oko l ice  oczu  i  powiek i .  Do  30  minut

Z A B I E G  H I A L U R O N O W Y  /  1 6 0  Z Ł
Szybk i  zab ieg  nawi lża jący .  Do  30  minut

A luxur ious  regenera t ing  and  l i f t i ng  t rea tment ,  deep ly  mo is tu r i zes ,  th ickens ,  t igh tens  and
pro tec ts  the  sk in .  Up  to  60  minutes




Treatment  w i th  the  use  o f  deep  t i ssue  massage  techn iques .  Deep ly
mois tu r i zes  and  f i rms  the  sk in .  Up  to  70  minutes




I I nd iv idua l  t rea tment  the rapy ,  se lec ted  accord ing  to  the  t ype  o f  sk in  and  the
expected  resu l ts .  Up  to  60  minutes




I n tens ive  re juvenat ion  based  on  the  Demascene  rose .  Up  to  55  minutes



A c leans ing  t rea tment  w i th  the  use  o f  mic rodermabras ion  o r  cav i ta t ion  pee l ing .  Up  to  65  minutes



A regenera t ing  t rea tment  fo r  a l l  sk in  t ypes .  Up  to  40  minutes



Cleans ing  and  mois tu r i z ing  t rea tment .  Up  to  50  minutes



A t rea tment  improv ing  the  sk in  tone ,  mo is tu r i z ing .  Up  to  60  minutes



The  d ra in ing  massage  e l iminates  puf f iness  and  dark  c i rc les ,  the  serum f i rms  the  sk in ,  and  the
mask  mois tu r izes  the  eye  a rea  and  eye l id .  Up  to  30  minutes




Quick  mois tu r i z ing  t rea tment .  Up  to  30  minutes





Spa Ciała
M A S A Ż  K L A S Y C Z N Y  

Masaż  ca łego  c ia ła   190z l   do  50  minut  
  Masaż  częśc iowy   100z l  do  30  minut

T O T A L  R E L A X
Masaż  re laksacy jny

Masaż  ca łego  c ia ła   190z l   do  50  minut  
  Masaż  częśc iowy   100z l  do  30  minut

M A S A Ż  G O R Ą C Y M I  K A M I E N I A M I
Ciep ły  masaż  re laksacy jny

Masaż  ca łego  c ia ła   200z l   do  60  minut  
  Masaż  częśc iowy   110z l  do  30  minut

M A S A Ż  Ś W I E C Ą
 Masaż  re laksacy jny  c iep łymi  o le jkami

Masaż  ca łego  c ia ła   200z l   do  60  minut  
  Masaż  częśc iowy   110z l  do  30  minut

D R E N A Ż  L I M F A T Y C Z N Y

 Masaż  te rapeutyczny ,  l eczn iczy  p rzeznaczony  d la  osób  zmaga jących  s ię  z  obrzękami .
  do  60  minut  210z ł
  do  30  minut  120z ł

M A S A Ż  S T Ó P

 do  25  minut   80z ł

M A S A Ż  S T Ó P  Z  E L E M E N T A M I
R E F L E K S O T E R A P I I

 do  45  minut   110z ł

J A P O Ń S K I  M A S A Ż  T W A R Z Y

In tensywny  masaż  l i f t ingu jący ,  d renu je  poprawia  owal  twarzy .
 do  45  minut   150z ł

 M A S A Ż  T W A R Z Y , S Z Y I  I  D E K O L T U
 do  20  minut   80z ł



Ayurveda
 To  na js ta rszy  na  świec ie  sys tem medyczny  i  f i lozof iczny ,  wywodzący  s ię  z  Ind i i .

Ayurveda  op ie ra  s ię  na  p rzekonan iu ,  że  wszystk ie  fo rmy  życ ia  pos iada ją  tzw.
"doshe" ,  czy l i  m ieszankę  b ioenerg i i  znanych  jako  va ta ,  p i t ta ,  kapha.  Idea  ta  jes t

zb l i żona  do  podz ia łu  żywio łów na  wodę ,  og ień  i  z iemię .

A B H Y A N G A

Masaż  ca łego  c ia ła  o le jem sezamowym z  dodatk iem dedykowane j  synerg i i
o le jków e te rycznych .
 do  60  minut   250z ł

Oczyszcza jący  masaż  ca łego  c ia ła  mieszanką  pee l ingu jących  z io łowych  p roszków.
 do  60  minut   250z ł

U D V A R T A N A

M U K A B H A N G A

Masaż  g łowy ,  twarzy ,  szy i  wprowadza jący  w  s tan  g łębok iego  re laksu
 do  40  minut   200z ł

 I t  i s  the  wor ld 's  o ldes t  med ica l  and  ph i losoph ica l  sys tem,  o r ig ina t ing  in  Ind ia .  Ayurveda  is  based  on
the  be l ie f  tha t  a l l  l i fe  fo rms  have  a  so -ca l led  "doshe" ,  a  mix tu re  o f  b ioenergy  known as  va ta ,  p i t ta ,

kapha .  Th is  idea  i s  s imi la r  to  the  d iv is ion  o f  the  e lements  in to  wate r ,  f i re  and  ear th .



Fu l l  body  massage  w i th  sesame o i l  w i th  the  add i t ion  o f  a  ded ica ted  synergy  o f  essent ia l  o i l s .
 up  to  60  minutes  PLN 250




Cleans ing  fu l l  body  massage  w i th  a  mix tu re  o f  pee l ing  herba l  powders .
 up  to  60  minutes  PLN 250




Head ,  face  and  neck  massage  in t roduc ing  you  to  a  s ta te  o f  deep  re laxat ion
 up  to  40  minutes  PLN 200






Rytuały
H A M M A M

Or ienta lny ,  w ie loetapowy  ry tua ł  p ie lęgnacy jny .
 do  120  minut   470z ł

S A T Y N O W Y  D O T Y K

Pee l ing ,  maska  i  masaż  ca łego  c ia ła .  Pozostawia  skórę  sa tynową.
 do  75  minut   250z ł

C Z A R N E  Z Ł O T O

Okład  borowinowy ,  masaż  p leców I  s tóp .
 do  60  minut   180z ł

M A G I A  K O Ł O B R Z E G U
Masaż  o le jem kokosowym ca łego  c ia ła  i  g łowy  oraz  regeneru jąca  maska  na  d łon ie .

 do  75  minut   280z ł

Or ien ta l ,  mu l t i - s tage  care  r i tua l .
 up  to  120  minutes  PLN 470




Pee l ing ,  mask  and  fu l l  body  massage .  Leaves  the  sk in  sa t in .
 up  to  75  minutes  PLN 250




Peat  wrap ,  back  and  foot  massage .
 up  to  60  minutes  PLN 180




Massage  w i th  coconut  o i l  fo r  the  who le  body  and  head ,  and  a  regenera t ing  mask  fo r  hands .
 up  to  75  minutes  280  PLN






Etykieta Wellness&Spa
 Zapozna j  s ię  z  pon iższymi  wskazówkami .

 S T R E F A  W E L L N E S S  &  S P A  T O  M I E J S C E  R E L A K S U

 D R E S S  C O D E
 Korzys ta jąc  ze  s t re fy  Wel lness  &  Spa  na j lep ie j  w łożyć  p łaszcz  kąp ie lowy.  N ie  zab ie ra j  ze

sobą  b iżu te r i i  l ub  innych  cennych  p rzedmiotów.  N ie  odpowiadamy za  p rzedmioty
war tośc iowe pozostawione  w  s t re f ie  we lness&spa.  

 J E S T E Ś M Y  E K O

 B A S E N  I  S A U N Y

 R E Z E R W A C J A  Z A B I E G Ó W

 P R Z E D  Z A B I E G A M I

 P R Z Y J Ś C I E  N A  Z A B I E G

 W  t rosce  o  ś rodowisko  i  eko log ię  zachęcamy do  wie lokrotnego  korzys tan ia  z  ręczn ika .  Dodatkowy
ręczn ik  możesz  wypożyczyć  w  recepc j i .

 W saunar ium mogą  przebywać  jedyn ie  osoby  powyże j  16  la t .  Wyb ie ra jąc  s ię  na  basen ,
pamięta j  o  s t ro ju  kąp ie lowym oraz  czystym,  n ieś l i zga jącym s ię  obuwiu .  P rzed  każdym

wejśc iem do  basenu ,  jacuzz i ,  ł aźn i  lub  sauny  skorzysta j  z  p ryszn ica .  P rzed  we jśc iem do
sauny  zde jmi j  s t ró j  kąp ie lowy  i  osusz  dok ładn ie  c ia ło .  Do  każde j  sauny  i  łaźn i  możesz

wejść  nago  lub  os łon ić  s ię  ręczn ik iem.

 W ce lu  us ta len ia  te rminu  p ros imy  dokonać  rezerwac j i  na  k i l ka  dn i  p rzed  p lanowanym
zab ieg iem lub  p rzy jazdem.  

 Un ika j  c iężk ich  pos i łków,  os ta tn i  z jedz  na jpóźn ie j  godz inę  p rzed  zab ieg iem.  Min imum
dzień  p rzed  p lanowanym zab ieg iem kob ie ty  n ie  powinny  wykonywać  dep i lac j i ,  a

mężczyźn i  n ie  powinn i  go l ić  s ię  w  dn iu  zab iegu  na  twarz .  Na  zab ieg i  zapraszamy bez
mak i jażu .

 War to  p rzy jść  na  zab ieg  5  minut  wcześn ie j  i  n ie  zab ie rać  ze  sobą  te le fonu
komórkowego.

P lease  see  the  t ips  be low.



When us ing  the  Wel lness  &  Spa  zone ,  i t  i s  best  to  put  on  a  bath robe .  Do  not  take  jewe l ry  o r  o ther
va luab les  w i th  you .  We  a re  not  respons ib le  fo r  va luab les  le f t  in  the  we l lness  &  spa  a rea .




I n  the  in te res ts  o f  the  env i ronment  and  eco logy ,  we  encourage  you  to  use  the  towe l  mu l t ip le  t imes .  You  can
bor row an  ex t ra  towe l  a t  the  recept ion .




 On ly  pe rsons  over  16  years  o f  age  can  s tay  in  the  saunar ium.  When  go ing  to  the  swimming  poo l ,
remember  to  wear  a  ba th ing  su i t  and  c lean ,  non -s l ip  shoes .  Before  each  en t ry  in to  the  swimming

poo l ,  j acuzz i ,  s team bath  o r  sauna ,  take  a  shower .  Before  en te r ing  the  sauna ,  take  o f f  your  swimwear
and  d ry  your  body  thorough ly .  You  can  en te r  any  sauna  and  bathhouse  naked  o r  cover  yourse l f  w i th  a

towe l .



 I n  o rder  to  a r range  the  da te ,  p lease  make  a  reserva t ion  a  few days  befo re  the  p lanned  t rea tment  o r
a r r i va l .




Avo id  heavy  mea ls ,  ea t  the  las t  one  a t  l eas t  one  hour  befo re  the  p rocedure .  A t  l eas t  a  day
before  the  p lanned  t rea tment ,  women  shou ld  not  dep i la te ,  and  men  shou ld  not  shave  on  the

day  o f  the  t rea tment .  We  inv i te  you  to  the  t rea tments  w i thout  makeup.



I t  i s  wor th  coming  to  the  t rea tment  5  minutes  ear l i e r  and  not  tak ing  your  mobi le  phone
wi th  you .


